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En los ultimos afos, hemos sido testigos
de un creciente interés y conciencia en
torno a la salud mental, en gran parte de-
bido a la pandemia de la COVID-19. Cada
vez mas, se vuelve evidente que las publi-
caciones sobre salud mental desempefian
un papel fundamental en la promocion de
una sociedad mas informada y empatica.
En este sentido, es imperativo reconocer el
impacto directo que estas publicaciones tie-
nen en la salud publica.

La salud mental es un tema que afecta
a las personas de todas las edades y orige-
nes socioecondmicos. Sin embargo, duran-
te mucho tiempo se le ha estigmatizado'
y relegado a un segundo plano, en com-
paracion con otras areas de la medicina.
Afortunadamente, esto estd cambiando
gracias a la labor incansable de profesiona-
les dedicados y organizaciones comprome-
tidas dentro del Sistema Nacional Integrado
de Salud de El Salvador.

Las publicaciones sobre salud mental,
como las que leeran en el Volumen 6, N° 2
de la revista Alerta, significan un papel im-
portante al proporcionar informacién preci-
sa y actualizada sobre una diversa gama de
tematicas. En este nimero se incluyen cinco
informes de caso, dos articulos originales
sobre salud mental en la pandemia; uno de
ellos de Uruguay vy otro de Espafia; una co-
municacién breve sobre el manejo con lido-
caina en pacientes de cuidados paliativos,
Cinco revisiones narrativas y tres correspon-
dencias, entre ellas una de Pery, que habla
sobre estrés laboral en personal de primera
linea en la atencion de la COVID-19.

El objetivo de esta publicacion no sola-
mente es incentivar al personal de salud y
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publico en general sobre los desafios que
enfrentan las personas con alteraciones en
su salud mental, sino también representan
una herramienta invaluable para los profe-
sionales de este campo acerca de la nece-
sidad de generar nuevas investigaciones,
rigurosas y exhaustivas, estudios clinicos re-
levantes y avances terapéuticos innovado-
res que permitan mejorar continuamente la
calidad de atencién en esta area de la salud.

Estas producciones cientificas también
fomentan el intercambio de conocimien-
tos entre expertos, lo que a su vez impul-
sa la investigacion y el desarrollo en salud
mental. Al aumentar la conciencia y com-
prension de los problemas de esta impor-
tante drea de la salud, se contribuye a re-
ducir el estigma y a promover un entorno
mas inclusivo para aquellos que padecen
enfermedades mentales.

Ademas, al proporcionar informacion
precisa y basada en la evidencia, las publi-
caciones contribuyen a una mejor toma de
decisiones por parte de los profesionales de
la salud, lo que se traduce en una atencion
mas efectiva y personalizada. Es importante
destacar que todas estas publicaciones de-
ben estar disponibles en diferentes forma-
tos e idiomas, en revistas que, como esta,
sean de acceso abierto.

Es responsabilidad de todos apoyar y va-
lorar este tipo de publicaciones, pues repre-
sentan una herramienta fundamental para
mejorar nuestra comprension colectiva de
la salud mental y promover un cambio posi-
tivo en nuestra sociedad.

Finalmente, este ndmero de la revista
Alerta publica una correspondencia sobre la
educacion en pediatria basada en la simula-
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cion, otro tema trascendental para mejorar
la calidad de atencién en salud, mediante
un aprendizaje y desarrollo de habilidades
clinicas y destrezas en un entorno controla-
do y seguro para los profesionales del sec-
tor asistencial en salud publica. Esto brinda
la oportunidad de adquirir conocimientos
tedricos y practicos de manera mas efectiva,
ya que pueden experimentar diferentes es-
cenarios clinicos sin poner en riesgo la vida
de las personas, fomenta la toma de decisio-
nes y el trabajo en equipo como una herra-
mienta efectiva para enfrentar las situacio-
nes clinicas complejas y mejorar la calidad
del cuidado pediatrico.

Con alegria presentamos hoy el Volu-
men 6, N° 2, cuyo contenido refleja nuestro
interés de poner en discusion temas que
para el Instituto Nacional de Salud han sido
de gran preocupacion: la salud mental y la
educacién del personal sanitario en proble-
mas de salud. Esto Ultimo ha sido posible
mediante la simulacién como técnica de
aprendizaje a través del Centro Nacional
de Simulacién, sin dejar de mencionar la
reciente publicacion de resultados de la En-
cuesta Nacional de Salud Mental, la primera
de su tipo en El Salvador?.
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