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Articulo original

Esta plantilla ha sido elaborada para someter a publicacion un trabajo de investigacion que no ha sido publicado o que
no estd sometido a revisién en otra revista cientifica y que aporta informacion para comprender o proponer solucio-
nes a uno de los principales problemas de salud. Estos pueden ser estudios de series de casos, estudios transversales
descriptivos y analiticos, estudios de casos y controles, estudios de cohortes y ensayos controlados aleatorizados. Los
resultados deben ser originales.

Requisitos generales del manuscrito

Debe tener los siguientes apartados: titulo (en espafol e inglés), resumen en espanol, palabras clave en espafiol, abs-
tract (resumen en inglés), keywords (palabras clave en inglés), introduccion, metodologia, resultados, discusion, con-
clusion y referencias bibliograficas.

El texto debe tener un méximo de 4000 palabras y un minimo de 3000 (sin incluir referencias bibliograficas, resumen y
texto de figuras y tablas).

Debe estar escrito con correcta ortografia y gramatica.

Deben utilizarse los términos adecuados segun los Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS).

Se recomienda realizar la lista de verificacién segun el tipo de estudio; para estudios observacionales, la declaracion
STROBE y para ensayos controlados y aleatorizados, la declaracion CONSORT.

No debe incluir los apartados de: agradecimientos, financiamiento y de conflictos de intereses.

Documentos de envio

Manuscrito con tablas y figuras incluidas, si aplica (en formato .doc, .docs)
Hoja de presentacion (.doc, .docs)



FORMATO DE LA SECCION

Articulo original

Titulo del articulo. Debe contener quince palabras a menos. No se permiten siglas ni abreviaturas
Titulo en inglés

Resumen

Un Unico parrafo de 250 palabras como maximo.

El resumen debe ser una presentacion objetiva del articulo. Debe tener el siguiente estilo de resimenes estructurados:
Introduccion. Define el problema en un contexto amplio. Objetivo. Sefala el objetivo del estudio. Metodologia.
Describe brevemente los principales métodos o tratamientos aplicados. Resultados. Resume los principales resulta-
dos del estudio. Conclusion. Incluye las principales conclusiones o interpretaciones. No deben incluirse citas biblio-
graficas, siglas, ni abreviaturas.

Palabras claves

Palabra 1, palabra 2, palabra 3, palabra 4, palabra 5
(Se permite un maximo cinco palabras clave y un minimo de tres). Las palabras claves en espafol deben ser tomadas
de los Descriptores de Ciencias de la Salud.

Abstract

Un unico parrafo de unas 250 palabras como maximo. El resumen debe ser una presentacion objetiva del articulo. Debe
tener el siguiente estilo de resimenes estructurados: Introduction. Define el problema en un contexto amplio. Ob-
jective. Senala el objetivo del estudio. Methodology. Describe brevemente los principales métodos o tratamientos
aplicados. Results. Resume los principales resultados del estudio. Conclusion. Incluye las principales conclusiones o
interpretaciones. No deben incluirse citas bibliogréficas, ni siglas o abreviaturas.

Keywords

Keyword 1, keyword 2, keyword 3, keyword 4, keyword 5
(Se permite un méximo cinco palabras clave y un minimo de tres). Las palabras claves en inglés deben ser tomadas del
ndice de temas médicos de la Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos (MeSH).

Introduccion

La introduccion debe contextualizar el problema que se ha identificado, su estado actual y su importancia. Se deben
citar las publicaciones mas importantes. Y finalmente, mencionar de manera breve el objetivo principal del manuscrito.
La introduccion debe ser comprensible para los lectores de cualquier &rea de la salud. No se permite la apropiacién del
lenguaje, ideas o pensamientos de otra persona sin acreditar su verdadera fuente. Se considera como plagio: las pre-
sentaciones duplicadas, redundantes, dobles o superpuestas, articulos traducidos previamente publicados, incluyendo
el auto-plagio de alguno o todos los elementos de una publicacion anterior (por ejemplo: texto, datos e imagenes)
sin un adecuado reconocimiento de su difusion previa. La revista Alerta verifica los manuscritos que recibe a través de
diferentes herramientas y no acepta aquellos que contengan mas del 5 % de coincidencia con otros textos.

Metodologia

La metodologia debe describirse con detalle y poner a disposicion de los lectores los datos y el sistema informatico
utilizado, a fin de que otros puedan replicar los resultados publicados y basarse en ellos. Debe incluir los siguientes
aspectos: el disefio del estudio, la poblaciéon y la muestra, el tamafo de la muestra y el tipo de muestreo, los criterios
de inclusion y exclusion, las variables y los indicadores en estudio, las técnicas de recopilacion de la informacion, los
instrumentos utilizados, el procesamiento de la informacién y el andlisis de los datos, incluyendo las limitantes en la
disponibilidad de materiales o informacién. Los métodos establecidos pueden describirse brevemente y citarse de
manera adecuada.

Los estudios con animales o humanos deben tener aprobacién por un comité de ética. Los ensayos clinicos deben
estar registrados en la Plataforma de Registro Internacional de Ensayos Clinicos (ICTRP) de la Organizacion Mundial de
la Salud.

Resultados
Debe describir los resultados de manera clara y precisa.
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Las tablas y figuras no pueden ser mas de cinco en total.
Tablas

Cada tabla debe ser acompanada de la palabra «Tablay, esta debe escribirse con inicial mayuscula, junto al nimero
correspondiente en orden de aparicion y su titulo, por ejemplo: Tabla 1.

Las tablas deben tener fuente Arial, tamano 10, interlineado sencillo.

Ninguna celda debe contener espacios en blanco o vacios, se debe colocar guion cuando no se cuente con el dato.
En caso de que el origen de la tabla sea de otra fuente publicada, debe obtenerse el permiso escrito de la persona
titular de los derechos.

No se aceptan tablas en formato de imagen.

Figuras

Se considera una figura a los elementos gréaficos como iméagenes, flujogramas, fotografias, gréficos, mapas, ilustraciones
y todo elemento que contenga una extension de archivo de imagen.

Cada figura debe enumerarse (utilizar nimeros arabigos) en el orden de citacion en el texto.

Cada figura debe iniciar con la palabra «Figura», esta debe escribirse con inicial mayuscula, sequido del nimero corres-
pondiente en orden de aparicion y un titulo breve, por ejemplo: Figura 1. Tendencia de las defunciones por la enfer-
medad.

El titulo y las explicaciones correspondientes a una figura deben escribirse fuera del drea de la imagen, la fuente debe
ser Arial.

Los graficos (de cualquier tipo) deben presentarse en escala de grises, incluyendo el color negro.

No incluir lineas horizontales ni verticales en el drea del grafico. En caso de que el origen de la imagen sea de otra fuente
publicada, debe obtenerse el permiso escrito de la persona o entidad titular de los derechos.

En el caso de los mapas, debe asegurarse que contengan la escala y la rosa de los vientos.

Las imagenes microscopicas, radiograficas y en las que sea necesario, deben incluir apuntadores que indiquen las dreas
a mostrar (los nombres o siglas deben incluirse en notas al pie de la imagen), ademas, deben describir las técnicas uti-
lizadas, los objetivos de magnificacién, el equipo utilizado y deben contar con una escala para conocer el tamano real
de los objetos.

Discusion

La discusion debe exponer los principales resultados del estudio, explicar el significado de los resultados y su impor-
tancia y relacionar estos resultados estudios similares, basados en evidencia cientifica y en vias de interpretar adecua-
damente los hallazgos y las explicaciones alternativas.

Se deben incluir las limitaciones del estudio (si aplican) y las recomendaciones relacionadas.

Debe recordarse que las afirmaciones deben citarse adecuadamente.

Conclusion

Debe expresar de manera clara y breve, los principales hallazgos del estudio y el significado que este tiene para com-
prender el problema. Debe dar respuesta al objetivo del estudio.

Referencias bibliograficas

1. Larevista Alerta adopta el formato Vancouver para las referencias bibliogréficas. Deben escribirse segun el for-

mato de referencias para publicar en la revista Alerta.

Se permite un méximo de 35 referencias bibliogréficas y un minimo de 25.

El 65 9% de las referencias debe tener una antigiiedad no mayor a cinco afos.

Solamente se permite el 10 % de literatura gris como parte de las referencias bibliograficas.

No se permiten como referencia resimenes, comunicaciones personales, péster, presentaciones, documentos

no oficiales u observaciones no publicadas. Se pueden citar articulos aceptados en proceso de publicacion

escribiendo entre paréntesis en impresion.

. EI DOl de las referencias bibliogréficas debe ser corroborado en Crossref.

7. Escribir correctamente los enlaces de los sitios web (URL) o DOl y garantizar que funcionen en los navegadores.
Para el caso de los identificadores DOI, eliminar la primera parte del sitio (https://doi.org/) utilizar dnicamente el
sufijo del identificador, por ejemplo: DOI: 10.5377/alerta.v2i1.7526

VAW
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Informacion adicional sobre el estilo de la revista:

Citacion

Las citas bibliograficas deben escribirse en nimeros ardbigos y enumerados segun el orden de aparicion y en superin-
dice, después de la palabra que cierra la idea, sin dejar espacio. En caso de cerrar la idea con un signo de puntuacion, la
cita debe colocarse antes del signo de puntuacion.

Caracteres especiales

Deben escribirse las comillas espafiolas o angulares (« ») en lugar de las comillas altas o inglesas (" ").
Los simbolos de porcentaje se deben escribir separados de la cifra numérica con espacio duro o indivisible
(shift+control+espacio), por ejemplo: 80 %.

Datos numéricos

En la escritura de decimales debe usarse una coma en sustitucion del punto y se recomienda el uso de un decimal.
Escribir con letras los nimeros del uno al diez que se refieren a cantidades o a unidades de medida, y no debe usarse
el simbolo de la unidad, sino su nombre, por ejemplo: kilémetros, centimetros, etc.

Las centenas deben separarse de los millares a partir del quinto digito por un espacio duro o indivisible
(shift+control+espacio), es decir, para nimeros mayores a 10 000. Ejemplo: 1300, 11 300, 111 300, 1 111 300.

En el caso de que se presenten cifras con grados de precision que impliquen mas de tres decimales, estos se deben
escribir en formato de notacion cientifica, por ejemplo: 0,0004 escribir 4 x 107, Los valores de probabilidad (p) deben
escribirse < 0,05 (menor de 0,05) 0 < 0,01 (menor de 0,01), seguin corresponda.

En caso de los valores mayores o iguales a 0,05, se debe escribir el valor obtenido hasta 0,10. En el caso de los valores
mayores o iguales a 0,10, se debe escribir > 0,10. Evitar colocar valores como 0,00000001, en este caso debe escribirse
<0,01.

Las ecuaciones deben incluirse con programas adecuados respetando las formulas originales y la simbologia; no se
aceptan férmulas en formato de imagen.

Unidades de medida

Las medidas de peso, altura, longitud y volumen se presentaran en las unidades de medida segun el Sistema Internacio-
nal de Unidades. Las abreviaturas de las unidades de medida no deben escribirse en plural ni con signos de puntuacion.

Abreviaturas y acronimos

Las abreviaturas y acronimos (siglas) deben escribirse, la primera vez que aparece en el texto, entre paréntesis e inme-
diatamente después de la forma completa de la palabra o del nombre.
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