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Seriora editora:

Hemos leido con atencion el articulo sobre
infecciones asociadas a la atencion sanitaria,
tan frecuentes en las Unidades de Cuidados
Intensivos Neonatales'. Esto hace reflexio-
nar sobre como la ensefianza, formacion y
resultados neonatales han sido muy dispa-
res en paises de habla hispana? con indica-
dores deficientes y variables. Las cifras indi-
can que 3100 recién nacidos (RN) necesitan
atencion en las Unidades de Cuidados In-
tensivos Neonatales diariamente en Améri-
ca Latina; 15 RN fallecen cada hora; y el 60 %
de las muertes ocurren en los primeros 28
dias de edad posnatal®.

Como respuesta para algunas de es-
tas problematicas, se fundé en 2004 la
Sociedad Iberoamericana de Neonatologia
(SIBEN). La SIBEN es una organizacién de
caracter educativo y académico internacio-
nal, sin fines de lucro, conformada por un
grupo de pediatras, neonatélogos, perso-
nal de enfermeria y profesionales interdis-
ciplinarios, que incluye a padres de familia.
Su personeria juridica estd registrada en los
Estados Unidos de América.

La sociedad se cred con el fin de con-
tribuir a la mejora de la calidad de vida de
los RN y sus familias en lberoamérica, al
promover la educacién continua con fun-
damentacién cientifica y humana; apoyar e
implementar programas educativos sobre
la calidad de los cuidados neonatales; ela-
borar guias para la practica clinica, difundir
el conocimiento, promover la investigacion
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colaborativa y desarrollar una red iberoame-
ricana de centros neonatales?.

La SIBEN ha establecido iniciativas edu-
cativas, originales y participativas, con el pro-
posito de reducir la brecha que existe entre
el conocimiento y los cuidados que reciben
muchos RN y sus familias. jHacer mas de lo
mismo no es justificado! Para ello, entre otras
cosas, la SIBEN provee estimulos a la educa-
cion con diversos premios, becas y subsidios
a personal de enfermeria y residentes.

Los objetivos educativos se han cum-
plido a través de las modalidades virtuales
y presenciales. En el 2021, estas estrate-
gias alcanzaron a mas de 7000 profesiona-
les de la salud neonatal.

Encuantoalaimplementacién de mejora
continua en la calidad de los cuidados neo-
natales, la SIBEN ha trabajado en diferentes
unidades, regiones y paises implementando
procesos de mejora en el terreno, como el
desarrollado con el Servicio Nacional de Sa-
lud de Republica Dominicana®. Esta imple-
mentacion de estrategias y acciones de me-
jora en las principales unidades neonatales
del pafs logré reducir la mortalidad neonatal
de 17 % a 12,1 %?°, luego de dos afios de un
programa multidimensional en terreno.

Desde sus inicios, los asociados a la
SIBEN han publicado més de 30 articulos en
revistas arbitradas y varios libros. Ademas de
la participacién en los congresos internacio-
nales anuales, se realizan actividades locales
a través de los «Didlogos Neonatales», una
actividad presencial innovadora con inte-
raccion entre docentes, que inicié en 2014.
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La participacion del personal de enfermerfa
ha sido clave en alcanzar logros. La SIBEN
continUa trabajando para lograr que «un re-
cién nacido por vez» obtenga buena aten-
cion y calidad de vida.

Su filosoffa marcé un rumbo preciso en
promover, estimular, mejorar y facilitar el
desarrollo profesional de todo el personal
para la atencion neonatal para disminuir la
brecha y la disparidad que existen entre el
conocimiento vy la practica clinica cotidiana,
con apertura y diversidad para «hacernos
bien, haciendo el bien»**,

En la actualidad, la SIBEN estd consti-
tuida por profesionales que colaboran de
forma voluntaria, con un érea directiva (di-
rector general, de operaciones y cientifico),
Un CUerpo asesor, once consejerias, con
sus respectivos capitulos, y un equipo ad-
ministrativo a tiempo parcial. Mas del 85 %
de estos, se destinan directamente para su
misién, con minimos costos administrati-
VOS, pues no posee bienes.

Dentro de su organizacién, cuenta con va-
rias consejerfas interdisciplinarias y con mds de
1000 miembros activos en Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba,
Ecuador, ElI Salvador, Espafia, Guatemala,
Honduras, México, Nicaragua, Panam3,
Paraguay, Perl, Puerto Rico, Republica
Dominicana, Uruguay y Venezuela.

Dentro de los objetivos en la difusion de
guias de asistencia clinica, se desarrollaron
consensos participativos para fomentar la
colaboraciéon y la unificacion de criterios
diagndsticos y terapéuticos. Este proyecto
inicio en el 2007 como «Consensos Clini-
cos SIBEN», con una metodologia estable-
cida cuyo producto es un documento con
recomendaciones adaptadas a la préactica
clinica, algunos de ellos publicados y dispo-
nibles con acceso gratuito.

Como parte de los propdsitos en la con-
formacién de una red neonatal, la red SIBEN
permite conocer de forma objetiva la mag-
nitud de los problemas neonatales median-
te la implementacién de un registro volun-
tario, sistematizado y confidencial de los RN
de las unidades neonatales de Latinoamé-
rica. Hasta la fecha, se ha incluido un total
de 21 500 RN entre ellos, 13 500 pretérmino
(2500 con peso menor a 1000 g y 4600 con
peso entre 1001 y 1500 g) y 8000 de térmi-
no. En 2021 participaron 42 unidades neo-
natales en el registro de RN con peso muy
bajo, de ellos, 2505 RN tenian edad menor
a las 33 semanas y 3541 RN mayores a las
33 semanas. Estos datos permiten identificar
diferencias entre las unidades participantes

y disefar estrategias para colaborar en los
procesos de mejora continua de la calidad
de los cuidados neonatales. Ademas, permi-
te realizar estudios para establecer diagnos-
ticos situacionales de patologias especificas.

Desde su creacion, gran parte de los
objetivos propuestos se han cumplido y se
han adaptado a la realidad emergente en la
region, manteniendo presencia y colabora-
cién aun durante la pandemia.

El papel de la SIBEN durante la pandemia
por la COVID-19 fue activo, acompafiando
y valorando el esfuerzo de los profesiona-
les del equipo de salud neonatal, aun en
situaciones de crisis e incertidumbre como
las que han desafiado al mundo. Desde el
inicio de esta pandemia, la SIBEN difundié
actualizaciones relacionadas a la COVID-19
perinatal y realizd una declaracion conjunta
con la Fundacion NeNe de Espafia: «Riesgos
a la salud materno neonatal en medio de la
pandemia viral de la COVID-19»*,

A 18 afios de su origen, la SIBEN cumple
con su mision fundacional sélida e intacta,
sabiendo que el camino continla. Existen
aun muchos retos, pero es un camino con co-
razdn para mejorar la salud de los neonatos.
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